Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Fltterstorung bei Kleinkindern

Seminarblock fur Erndhrungsfachkrafte

Ziel

Dauer

Inhalt

Zielgruppe
Durchfihrung

Voraussetzung

Eltern unterstiitzen, damit Kinder mit Fltterstérungen ein entspanntes
Verhéltnis zum Essen ermdoglicht wird

90 Minuten

Kinder missen Richtig-Essen erst lernen. Das lauft am Anfang nicht
immer ganz perfekt ab, was aber im Normalfall nicht weiter problematisch
ist. Richtige Futterstérungen kénnen sowohl kérperliche als auch
psychische Ursachen haben. Bei korperlichen Ursachen muss die
Nahrung in entsprechender Form angeboten werden. Kinder die dauerhaft
am Tisch das Essen verweigern oder kaum aufhdren kénnen zu essen,
brauchen eine einfiihlsame Unterstitzung, damit das Essen-lernen
gelingen kann. Wenn Kinder tGiber l&angere Zeit nicht richtig essen, wirkt
sich dies sehr unglnstig auf die korperliche und zum Teil auch auf die
geistige Entwicklung aus. Fitterstérungen bei Kindern erzeugen in der
Familie immer ein grof3es Spannungspotential. Fachkréfte sollen Eltern
unterstitzen, damit die Situation entschéarft wird und wieder eine
harmonische Tischsituation entstehen kann, in der Essen-lernen méglich
wird.

Teil eines 4-tdgigen DGE-Seminars "Mangel- und Fehlernéhrung -
Pravention und Therapie erndhrungsbedingter Krankheiten”

Fachkrafte Erndhrung und Medizin
Vortrag & Gesprach

Teilnehmer des 4-tdgigen DGE-Seminars "Fehl- und Mangelernéhrung -
Prravention und Therapie erndhrungsbedingter Krankheiten"
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